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DETARLATT _
ATT GORA

auemangra

Plocka bér, springa pa stigar och sl& upp téltet intill en
spegelblank sjo. Allt det och mycket mer kan du gora tack
vare allemansrétten.

Allemansritten dr en unik moéjlighet som gor att vi alla kan
rora oss fritt i naturen. Den bygger pa att vi tillsammans
tar ansvar. Vi gor allemansritt nir vi visar hdnsyn till djur,
natur, markdgare och medménniskor.

Den hir handboken &r till for dig. Ta med den ut, strick pa
dig och kédnn att det &r 14tt att gora ratt!

fundera kring eller diskutera med vanner och famil].

@ Rutorna markta med fragetecken &r sadant du kan
Svaren hittar ni pa allemansratten.se



PROMENERA OCH VANDRA

Strova fritt

Vad &r bra att ha koll pa om ni &r ett
@ stort gédng som vill sl& upp flera talt

nastan Overallt

Ta pa dig sneakers eller
vandringskdngor och ga 6ver

berg, pa stigar och grusvégar.

Du gor allemansrétt ndr du
passerar hus pé avstand

sa att de som bor dér far
lugn och ro. Du tar dven en
omvag runt &kern och den
nyplanterade skogen, héller
avstand till betande djur och

Hur ser du att det &r mark som nagon brukar?
Nar &ar det okej att ta en genvag dver akern?

stinger grinden efter dig i
hagen.

VISSTE DU ATT:

» | nyplanterad skog kan det
vara svart att se de sma
tradplantorna

« Pavintern behéver du vélja en
annan vag for din promenad
an preparerade skidspér

Tack vare allemansrétten
kan du sova under en
stjdrnhimmel och vakna

till en soluppgang. Du gor
allemansritt nar du sitter
upp téltet pa talig mark, som
dessutom ligger en bra bit
bort frin bostadshus. Boende
ska inte ens kunna se dig fran
sitt fénster. Ju mer avskilt
desto béttre.

pa en och samma plats?

Stanna i nagot dygn

VISSTE DU ATT:

« Ingen lag finns om hur lange du
far talta pa samma plats, tum-
regeln &r nagot enstaka dygn

» Beteshagar ar fina men det
finns betydligt lampligare
stéllen att talta pa

 Valdigt mjuka eller bléta om-
raden med kansliga véxter,
mossa och lavar passar inte
som taltplats



Ta med dig skrapet

Lamna inget annat &n VISSTE DU ATT: g‘
fotspar i naturen. Du goér + Plast bryts ned mycket ~&
allemansritt nar du har med langsamt ellerinte alls i

dig en pise som du kan samla naturen. Det géller &ven

skrdp och matrester i for att bioplast

ta med hem eller sldnga i
en papperskorg. Ett sitt att
hjilpa naturen ar aven att
plocka med dig andras skrip « Packa smart och minska pa

» Portionssnus och fimpar
innehaller plast och ska
darfér med hem

TOALETTBESTYR

Fundera pa hur du ska l6sa toalettbestyren innan du
ger dig ut pa fjallet eller i skargarden.

Folj nodens lag \

Du far bajsa i naturen, men VISSTE DU ATT:
ndden har en lag. Du gor « Entradgardsspade

@ Inga tréad att gémma sig bakom eller jord att grava i?

pa vagen. férpackningar innan du gar ut/

En plats som redan ar nedskrapad uppfattar manga som
mer okej att sjélva skrapa ner pa, vad kan det bero pa?

allemansrétt nir du véiljer en
plats, l1angt ifrdn vattendrag
och dér folk gér. Grav helst en
grop forst. TAck sedan 6ver
med jord eller en stor sten.
Grav ner, brann upp eller ta
med toapapperet hem.

underlattar och far garna folja
med i packningen

« Hundbajspasar tar lite plats,
samla ditt toapapper dar och
ta med det

o Vatservetter innehaller plast
och ska inte ldmnas i naturen



HEMFRIDSZONEN

Hall avstand
till bostadshus

Du far rora dig fritt ndstan
Overallt. Men inom hemfrids-
zonen, alltsd omradet nir-
mast en bostad, far du bara
vara om husigaren tycker att
det dr okej. Du gor allemans-
ratt nir du passerar ett bo-
stadshus pa behorigt avstand
och respekterar att den som
bor dér vill vara ifred.

O,

Hur nara

ar fér nara
enligt dig om
du skulle bo
i ett hus?

VISSTE DU ATT:

» Det finnsingen lag om hur
stor hemfridszonen ar.
Avsténdet till bostadshus, ett
staket eller hur terrdngen och
vaxtligheten ser ut avgér

e Om du vill stanna och &ta mat-
séck eller télta behéver du
hélla langre avstand till hus &n
om du bara passerar snabbt

Visa hinsyn

BAD OCH BAT

Q
7P/°S‘ -

pa boljan den bla

Njut av allemansritten pa
vagiga hav och stilla sjoar.
Ligg till med din kajak,

bada vid en strand och lana
en brygga ett tag. Du gor
allemansratt nir stranden,
klippan eller bryggan ligger
langt fran nigons hus. Och
sjalvklart lAmnar du bryggan
om dgaren vill anvénda den.

VISSTE DU ATT:

e Inom hemfridszonen,
alltsd omradet narmast
nagons bostad, far du bara
vara om du fragar den
boende om lov

« Vissa fagel-, sél- och andra
djurskyddsomraden far du
bara besdka under vissa tider
pa aret




PLOCKA VILDA BAR, SVAMP OCH BLOMMOR

10

Njut av det
naturen ger

Varsagod - allemansrétten
gOr det mojligt att ta del av
det som naturen ger. Du
gOr allemansréatt ndr du tar
grenar, kottar och notter
som redan ligger pad marken
och plockar vilda blommor,
bir och svamp som inte ar

fridlysta. o O
o

@

Ar det okej att plocka
lite mossa till advent?
Och far man plocka
mycket?

VISSTE DU ATT:

« Du far plocka hur mycket bar
och svamp du vill

e Vilka blommor och véxter som
ar fridlysta skiljer sig at i olika
delar av landet

e Om du bryter levande kvistar
fran vaxande trad och buskar
blir det sar som gor att de
vaxer sémre eller dor

NATURRESERVAT OCH NATIONALPARKER

Las pa - har kan
speciella regler gilla

Allemansritten géller

aven i naturreservat och
nationalparker. Men den
kan vara begrdnsad. Du gor
allemansritt ndr du kollar
upp vad som géller i omradet
du ska besoka. I vissa

Pss‘t...

Ibland ligger ett besoks-
centrum, sé kallat naturum,
i anslutning till national-
parker och naturreservat.
Dér kan du léra dig mer om
den lokala naturen.

omréden fir du inte elda eller
ha med dig hunden. Att cykla
och rida kan vara tillatet, men
ibland bara pa markerade
leder. I vissa omraden far du
inte télta, eller bara gora det
pa bestdmda platser.

VISSTE DU ATT:

» Deregler som galler finns
pa skyltar i omradet och
pa lansstyrelsens eller
kommunens webbplatser

il
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Eldningsférbud kan vara vanligt
pa varen och sommaren. Kolla upp
vad som galler hos kommunen
eller lansstyrelsen och ta med dig
matsack som inte kraver eld.

Elda sikert

Ligereldens knaster

ar fortrollande. Du gor
allemansrétt nir du anvinder
en fast grillplats, eller viljer
grus eller sand som underlag.
Hall koll pa elden och sliack
den helt innan du lamnar

for nya dventyr. Krafsa lite i
askan for att se s att det inte
finns nagon glod kvar.

VISSTE DU ATT:

» Klippor och stora stenar kan
spricka om du eldar direkt pa
dem, s& undvik det

* I mossa, torvmark eller jordig
skogsmark kan elden latt
sprida sig och ligga och pyra

» Naturreservat och
nationalparker har ibland
sérskilda regler for eldning

&P
Cykla pa

Ar ni ett stérre gang som
gillar att cykla regelbundet
i samma omrade? Prata
garna med markagaren.

taligt underlag

VISSTE DU ATT:

Trampa ut och njut av slingriga
stigar och branta uppfors-
backar. Du gor allemansratt
ndr du anpassar din korstil
efter terrdngen, undviker mark
som ar for blot eller kanslig
och bromsar in nir du far
mote. Valj omvéagar runt skogs-
planteringar och &krar och
ldmna féretride till gdende.

Med kénslig mark menas
mark déar cykelhjulen lAmnar
stora spar efter sig

Myrar och mark med

mossa och lavar ar extra
omtaliga

For att kora elcykel i naturen
behover du fraga markéagaren
om lov
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Rid pa

fastunderlag |

Naturupplevelsen fran
histryggen ir svarslagen. Du
gOr allemansratt ndr du rider
pa stigar och vagar med fast
underlag och viljer omvégar
runt &krar, dngar, hagar och
skogsplanteringar. Nar du
rider pa en vag ar det snyggt
om du kliver av och sparkar
undan hastens bajs.

55""'
Vill du rida ofta i samma
omrade? Fraga markagaren
om lov. Kolla hos Lantmateriet,
de vet vem som &ger marken.

2

VISSTE DU ATT:

» Héastens stalskodda hovar
Okar risken for skador pa
marken och pa tradens
rotter

» Nar stigar och vagar blir blota
blir de extra kénsliga for
héstens hovar

¢ Myrar och mark med mossa
och lavar ar extra 6mtaliga

0

Hall koll pa din hund

Du och din hund mar bra av
att vara i naturen. Ett enkelt
sétt att gora allemansratt ar
att ha hunden i koppel, s&
att vilda djur och hundriadda
manniskor far lugn och ro.
Ta gdrna en omvag runt
hagar med betande djur och
ha alltid hunden i koppel pa
flallet dir det finns renar.

VISSTE DU ATT:

e 1mars—20 augusti har de
vilda djuren ungar, d& behéver
du se till att din hund inte
springer l6s

« Jakthundar far springa
l6sa under jaktsésong och
jakttraning

Hall alltid hunden kopplad i nationalparker. | somliga parker
ar hunden bara vdlkommen under vissa perioder av aret.

15



PASSERA DJURHAGAR
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S
P Att passera genom en
hage sker pa egen risk.

Hall avstand
till betande djur

Ré&mande kor pa gronbete ar
en fridfull syn. Hittar du ingen
vig runt hagen pa promena-
den? Da kan det vara okej att ga
igenom den. Du gor allemans-
ritt nar du stdnger grinden
efter dig, ar lugn i ditt sétt att
vara och héller ett s l&ngt av-
stadnd som mojligt till djuren.

VISSTE DU ATT:

« Vissa djur, som kor med kalvar,
kan reagera aggressivt mot
maénniskor om de blir stérda

e Om duvill klappa djuren
behdver du be markéagaren
om lov

@

d =

Gerenarna
lugn och ro

Fjallen bjuder in till fantas-
tiska upplevelser. I alla om-
rdden dir renskotsel bedrivs
g0Or du allemansrétt nar du
ger renarna lugn och ro, ar

tyst och later dem vara ifred.

Om flocken drar sig undan
har du kommit for néra.

Hur kan du spana pa
renarna och samtidigt

halla avstand?

VISSTE DU ATT:
o Du behodver visa sarskild

hansyn under kalvningstiden
april=juni

Renar ser l6sa hundar som ett
hot och det kan skapa panik.
Darfér maste du halla din
hund i koppel

Risken att renarna blir
skramda ar stdérre om du
kommer farande snabbt pa
skidor eller cykel

17
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Anvind med hinsyn

VISSTE DU ATT:
« Det gar bra att passera pa en

Genom enskilda eller

privata vigar kan du n&
badsjoar, birmarker och
smultronstéllen. Du gor
allemansrétt nir du passerar
hus pé avstand och later de
boende vara ifred. Ofta dgs
védgen av en privatperson och
hir far du g4, cykla och rida.

byvag som gér genom en gard
och fortsatter p& andra sidan
garden

« Lador och uthus som ligger
nara vagen kan du oftast
passera utan problem

Spelar det nagon roll om du &r ensam eller om ni ar flera
som anvander vagen ofta?

INGEN ALLEMANSRATT

Nir giller

inte allemans-

ratten?

Allemansritten dr en unik
mojlighet som gor att vi

kan rora oss fritt i naturen.
Men i vissa fall géller inte
allemansrétten, till exempel
for motorfordon, da giller
andra regler. Jakt och fiske
ingdr inte heller och i natur-
reservat och nationalparker
kan andra regler gilla.

Pssf...

Det ar latt att

gora allemansratt!
Las mer pa
allemansratten.se
om du vill veta mer.

TANK PAATT:

« Dar jakt pagar behover
du vara din vakt —valj
helst ett annat omrade
for din utflykt

» Nar du ska fiska behodver
du ofta ett fiskekort eller
annat tillstand, kolla med
din lansstyrelse vad
som géller

19



ALLEMANSRATTEN AR INGEN LAG, MEN...

Med frihet

kommer ansvar

Allemansritten ar ingen lag, .
men den dr inskriven i Sve-

riges grundlag for att du ska
kunna njuta av allt fint. Runt .
allemansritten finns det lagar

som sitter granser kringvaddu
far och inte far géra i naturen.

ENLIGT LAG FAR DU INTE: .
« Kora motorfordon pa barmark

~A/
/ -

Skrapa ner eller bryta

grenar, ta naver och elda

pa klippor

Lata hunden springa l6s nar
vilda djur har ungar

Stora eller skramma renar
Vistas inom hemfridszonen
utan lov

Ga over tomter, planteringar
och akrar med véxande groda

Allemansratten ar en sedvana, alltsa en oskriven éverens-

kommelse. Vad ar skillnaden mellan en sedvana och en lag?

TIPS | NATUREN M“‘eck.’

7 satt att gora ratt

» Packa en pdse. Samla skrap duk eller matladda, tampong
fran lunchen och ta med hem mot menskopp och vatservet-

» Packa en liten spade. Da ar du ter mot tval och handduk
redo att gréva ner ditt bajs » Planerar du for en lagereld?

¢ Vill du se renar eller andra Ta med ved
djur? Ta med en kikare och o Torrti marken? Ta med mat
sitt och spana péa avstand som inte kraver eld

» Forpackningsbanta. Skippa + Ska du besdka nationalpark
pasklammor och konservbur- eller naturreservat? Kolla upp
kar, byt plastpase mot bivax- innan vad som galler

TANKENOTTER
» Hur kan du tipsa andra om ditt basta satt att goéra allemansratt?

« Kan du bjuda ut en naturovan kompis pa utflykt?
e Hur kan du lamna naturen i ett battre skicka an du fann den?




NAR DET AR TORRT UTE

Lunch utan eld 2?5%

Ingen rok utan eld sags det. Men lunch utan eld gar faktiskt fint!
Om det dr varmt och torrt ute kan det ridda eldningsférbud och
hér ar vara bista tips pa matsick som inte kraver eld.

Smérgasinspiration:
 Klassisk agg och kaviarmacka

Rokt fisk, farskost och avoka-
dobagel
» Renklamma med pepparrot

Svamp- och gronkalsmacka
e Surdegsbrdd med artréra och
picklad morot

XY,

Grejer att fylla termosen med:
» Varmkorv eller kokkorv
» Gardagens pastarester

Smakrik pulversoppa

Snabbnudlar i buljong
« Couscous till en sallad

Kramig glass
Frisk fruktsallad

Hjalp termosen att halla virme eller kyla — lat den sta med hett

vatten, eller lagg den i frysen innan du fyller den med godsaker.

KOM IHAG INFOR UTFLYKTEN

packtips

Med dessa packningstips kommer du Iangt!

Sedan beror allt sdklart pa aktivitet, plats och arstid.

Klader efter vader

Kolla vaderprognosen innan

du ger dig ut och planera turen
efter védder och vind. Packa ner
en varm trdja och regnjacka for
ofdrutségbara vaderomslag.

Ladda telefonen

En mobil kan fungera som karta,
kompass och telefon om du
behover ringa pa hjalp. Ta med
en powerbank ifall batteriet

laddar ur. Tank pa att tackningen
kan variera och forlita dig inte
helt pa telefonen. Namn géarna
for ndgon vart du ska och nar du
planerar vara tillbaka.

Mat och vatten

Oavsett om du ska vara ute flera
dagar eller bara i ndgra timmar
ar det alltid bra att ha med sig
extra mat och vatten om turen
skulle ta langre tid &n planerat.
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AXEARZEARZEAAR

Allemansratten ar till for oss alla. Den vélkomnar
bade dig med valtrampade vandringskangor och dig
som hellre gar i sneakers. Den finns for dig som vill
grilla korv och skratta med vanner. Men ocksa for
dig som bara behéver andas i ensamhet en stund.
Oavsett aktivitet gér naturen gott.

allemansratten.se




