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Naturliga sjoutlopp med omgivande mark

Biotopens kannetecken och avgransning

o Naturliga sjoutlopp utgor det l&gsta partiet varigenom sj0ar avvattnas, det
vill sdga den plats dar vattnet rinner ut ur sjon.

e Sjoutloppet ar naturligt och oreglerat, och omfattas inte av tillstand for vat-
tenverksamhet som kan paverka bevarandevardena negativt. Delar av det
vattensystem som sjoutloppet ingér i kan vara paverkat av vattenverksam-
het om det inte paverkar naturvardena i biotopen negativt.

e Utloppet har normalt inte tidigare utsatts for sanknings- eller regleringsat-
gérd av omfattande biologisk betydelse.

e Sjoutloppet ar normalt inte paverkat av rensning eller annan fysisk paver-
kan.

o Strandbete i biotopen kan forekomma.

e Vinterdppet vatten forekommer ofta.

o Biotopen omfattar sjoutloppet med anslutande strander, samt den omgi-
vande fastmark som utgérs av naturliga narmiljéer som har betydelse for
bevarande av biotopens varden.

e Den omgivande fastmarkszonens bredd" kan variera beroende pé forhal-
landena i och vid sjéutloppet (topografi, erosionsrisk, forekomst av vat-
marker eller sumpskogar m.m.), och férutséattningarna for bevarande av bi-
otopens varden. Det kan till exempel handla om fastmarkszonens betydelse
for fodo-, ljus- och temperaturforhallanden i vattnet, samt risken for 6kning
av halten partiklar och I6sta &mnen i vattnet.

o Biotopens areal ar normalt hogst 20 hektar. Det finns ingen nedre areal-
grans.

Bevarandevarden och motiv for skydd

Under 1800- och 1900-talet sanktes ett flertal slattlandssjoar for att vinna aker-
mark. | skogslandskapet reglerades manga sjoar for att utgora vattenmagasin for
olika verksamheter langre nedstroms, bland annat elkraftsproduktion. | manga
regioner &r sjéar som ar opaverkade av reglering eller sjosankning séllsynta, och
kvarvarande naturliga sjoutlopp ar utsatta for ett patagligt exploateringstryck. Sar-
skilt i anslutning till jordbruksmark eller bebyggelse finns ett stort intresse for att
reglera floden, sanka vattennivaer och muddra utlopp.

Fysisk paverkan sasom reglering paverkar sjoar negativt, bland annat genom for-
lust av livsmiljoer, samt att den viktiga strandzonen eroderas med minskad produk-
tion som foljd. Reglerade sjoar utséatts ofta for onaturliga vattenstandsvariationer.
Om en sjo fungerar som vattenmagasin lagras vatten under hogflodesperioder, med

! For vagledning om hur lansstyrelsen kan hantera omgivande mark vid avgransning av vattenmiljoer
som &r helt eller delvis belagna i skogsmark hanvisas till Handbok 2012:1 Biotopskyddsomréden, kapi-
tel 7.5.5 (Naturvardsverket 2012).
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éverdamning och risk for forsumpning i strandkanten som foljd. Under l1agfloden
anvands det magasinerade vattnet for verksamheter nedstroms, vilket kan orsaka en
kraftig sankning av vattenstandet.

Kvarvarande naturliga sjoutlopp utgor restbiotoper som har stor betydelse for hela
ekosystemet i sjoarna. Naturliga vattenstandsfluktuationer ger en rik mangfald av
livsmiljoer och arter. Dessa 6kar strandzonens funktion som fodosoksomrade for
faglar, samt som rekryterings- och uppvaxtomrade fér manga fiskarter och rygg-
radslésa djur.

Skydd av biotopen bidrar bland annat till att Sverige uppfyller de nationella miljo-
kvalitetsmalen Levande sjoar och vattendrag och Ett rikt vaxt- och djurliv, samt
ataganden enligt EU:s Art- och habitatdirektiv, Konventionen om biologisk mang-
fald och Europeiska Landskapskonventionen.

Beskrivning

Viktiga strukturer och ekologiska funktioner

Berggrundens brutenhet och de I6sa jordarternas férdelning och genomslépplighet
bestammer sjoars lage, storlek, form och djup. Exempel pa morfologiskt olika sjo-
typer &r sprickdalssjo, slattsjo och meteoritsjo. Sjoutlopp enligt definitionen for
biotopen kommer dérmed att vara av olika karaktar beroende pa sjons bildnings-
process, jordart och berggrund. Detta paverkar i sin tur sjéarnas och utloppens
vegetation och 6vriga biologi.

Dod ved kan i vissa fall ha ansamlats i fortrangningen dar sjon 6vergar till vatten-
drag. Vid eller strax nedstréms sjoutlopp finns ofta hdga tatheter av filtrerande
bottenfauna, vilka utgor en viktig fodoresurs for fisk och sjofaglar. Den rika fisk-
faunan utgor i sin tur foda for faglar och andra djur, till exempel utter. Den oregle-
rade strandzonen 6kar hackningsmajligheterna for manga fagelarter, vilka vintertid
aven gynnas av det ofta vinteréppna vattnet vid utloppet.

Arter som forekommer i biotopen

Biotopen kan férekomma vid utloppen till alla Sveriges sj6typer, vilket innebdr att
ett stort antal arter berdrs. Ett exempel ar utter (Lutra lutra) som ofta kan fore-
komma nedstroms sjoutlopp, sérskilt om vattendraget nedstroms har en djup vat-
tenfara och ar mera lugnflytande.

En forteckning med ett urval av de rodlistade, karaktéristiska och i dvrigt intressan-
ta arter som kan forekomma i biotopen finns i Bilaga 1.

Uppgifter om karaktaristiska arter i de Natura 2000-naturtyper som anges under
Gréansdragning mot andra biotoper nedan finns i vagledningsdokument for de
svenska naturtyperna i EU:s Art- och habitatdirektiv pa Naturvardsverkets webb-
plats (www.naturvardsverket.se).
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Exempel pa ekologiska undergrupper

- Sjoutlopp med en uttalad troskel
- Sjoutlopp som bara utgor en fortrangning i ett flackt landskap.

Gréansdragning mot andra biotoper

Biotopen Naturliga sjoutlopp med omgivande mark kan delvis sammanfalla med
biotoperna Naturliga vattendrag och Strand- eller vattenmiljéer som hyser bestand
av hotade eller missgynnade arter eller som har en vasentlig betydelse fér hotade
eller missgynnade arters fortlevnad, samt i vissa fall med biotoperna Naturliga
forsar med omgivande mark, Naturliga vattenfall med omgivande mark, Myn-
ningsomraden vid havskust och Naturliga sjéar och andra vatten som ar naturligt
fisktomma.

De i rapport 5262 (Naturvardsverket 2002) beskrivna biotoperna Vattendrag med
bestand av flodparlmussla och Kransalgsbestand i klarvattensjoar bedéms som
hogt prioriterade i bevarandearbetet. Dessa biotoper kan i viss grad sammanfalla
med biotopen Naturliga sjéutlopp med omgivande mark.

Beroende pa vilken typ av sjo som sjoutloppet avvattnar kan biotopen delvis sam-
manfalla med nagon av Natura 2000-naturtyperna Naringsfattiga slattsjoar (3110),
Avjestrandsjoar (3130), Kransalgsjoar (3140), Naturligt naringsrika sjoar (3150)
och Myrsjéar (3160).

Vattendraget som avvattnar sjon kan omfattas av nagon av Natura 2000-
naturtyperna Storre vattendrag (3210), Alpina vattendrag (3220) och Mindre vat-
tendrag (3260).

Geografisk utbredning

Det totala antalet naturliga sjoutlopp enligt definitionen 4r troligen flera tusen i
Sverige. Motstaende intressen berdr troligen en mindre del av det totala antalet
naturliga sjéutlopp, och da framfor allt de sjoar som omges av jordbruksmark
och/eller bebyggelse.

Verksamheter och atgarder som kan skada naturmiljon
| biotopen

Inom ett biotopskyddsomrade far man inte bedriva en verksamhet eller vidta en
atgard som kan skada naturmiljon. Den som planerar att bedriva en verksamhet
eller vidta en atgard i ett biotopskyddsomrade maste darfor forst bedoma om detta
kan komma att skada naturvérdena i biotopen. Om det finns risk for att naturmiljon
skadas ska dispens fran biotopskyddsbestammelserna sokas hos lansstyrelsen om
det &r lansstyrelsen som har beslutat om skydd fér omradet. Om det & en kommun
som har bildat biotopskyddsomradet ska ansdkan om dispens ges in till kommunen.
Om det finns sarskilda skal far dispens fran forbudet ges i det enskilda fallet.
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Har ges nagra exempel pa verksamheter och atgarder som kan skada naturmiljon i
biotopen. Observera att punkterna nedan inte utgor en fullstdndig redovisning utan
endast &r exempel. Det kan dven finnas andra verksamheter och atgarder som kan
skada naturmiljon i biotopen. Bedomning av en aktuell atgard maste darfor alltid
ske i varje enskilt fall.

Exempel p& verksamheter och atgarder som kan skada naturmiljon i
biotopen

e Fysisk paverkan sasom reglering, paverkar sjon negativt bland annat ge-
nom forlust av livsmiljoer, samt att den viktiga strandzonen eroderas med
minskad produktion som foljd.

e Muddring och rensning.

e Skogsbruk och vagarbete kan paverka naturmiljon negativt om hansyn inte
tas for att undvika forandringar i vattenregimen, fodo-, ljus- och tempera-
turforhallanden, vattnets pH eller halter av partiklar och l6sta &mnen. Ska-
dor fran skogsbruk och vagarbeten kan minskas genom att obrukade zoner
lamnas langs stranderna, samt genom att vagtrummor anlaggs sa att vand-
ringshinder inte uppstar.

o Infrastrukturutbyggnad, utbyggnad av bebyggelse och annan exploatering.

e Utsdttning av frimmande véxt- och djurarter.

Exempel pa atgarder i omgivande mark som kan paverka biotopens
naturvarden

e  Om besprutning med bekdmpningsmedel och spridning av goédsel sker for
nara biotopen kan det paverka bland annat sammanséttningen av floran och
faunan, och darmed skada naturmiljon i biotopen. Nodvéndiga skyddsav-
stand till vardefulla biotoper ska iakttas och anpassas till de lokala forhal-
landena pa platsen (se foreskrifter och allmanna rad om skyddsavstand vid
spridning av bekampningsmedel i Naturvardsverkets foreskrifter respektive
allméanna rad om spridning av kemiska bekampningsmedel, SNFS 1997:2
och AR 1997:3).

e Storre exploateringar i form av byggnationer, ledningsdragningar eller lik-
nande som sker néra biotopen kan medfdra beskuggning, drénering eller
annan paverkan.

Skotsel och andra bevarandeatgarder

Skotselbehovet ar generellt sett litet for naturliga sjoutlopp, men det finns inget
hinder for att skotsel- eller restaureringsatgarder som genomfors pa ett ur natur-
vardssynpunkt gynnsamt satt for biotopen vidtas vid behov.

Vissa biotoper ar paverkade av kanalisering och rensning, och kan darfor vara i
behov av restaureringsatgarder for att forbattra vaxt- och djurarters mojlighet att
utnyttja biotopen. Exempel pa restaureringsatgarder ar borttagande av vandrings-
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hinder, aterforande av block och dod ved, aterskapande av rekryteringsmiljoer for
fisk och musslor, eller atgarder hogre upp i vattendraget for att forbattra vattenfo-
ringsregimen (se Ekologisk restaurering av vattendrag?).

Sjoutloppets strandzoner bor vara bevuxna hela aret.

Uppfoljning

Uppféljning kan behévas av eventuella bevarandemal for biotopen och utforda
skotselatgarder, samt av situationen for arter som ar fortecknade i artskyddsforord-
ningens (2007:845) bilagor och/eller den nationella rédlistan, samt av arter och

biotoper som omfattas av atgardsprogram for hotade arter och/eller ingar i Natura
2000.

Uppféljning av bevarandemal for naturliga sjéutlopp med omgivande mark bor sa
langt som mojligt koordineras med den regionala och nationella miljoévervakning-
en, samt i tillampliga fall med eventuell uppféljning som sker kopplat till atgérds-
program for hotade arter.

Uppféljningen bor ocksa koordineras med den regionala omradesvisa uppféljning-
en av motsvarande biotoper i naturreservat och Natura 2000-omraden, samt med
uppfoljning som sker pa biogeografisk niva i enlighet med EU:s Art- och habitatdi-
rektiv.

Artforekomster bér rapporteras till Artportalen®, Musselportalen® och Tradporta-
len®, vilka ocksé& kan anvandas fér informationssokning.

Andra tillampliga forfattningar och regelverk
Biotopen omfattas normalt av generellt strandskydd enligt 7 kap. 13 § miljobalken.

Vattenverksamhet regleras av miljobalken (1998:808) och lagen (1998:812) med
sérskilda bestammelser om vattenverksamhet. Med vattenverksamhet avses enligt
11 kap. 2 8§ miljébalken bland annat uppftérande eller &ndringar av anldggningar i
vattenomraden, samt fyllning, palning, gravning eller rensning som syftar till att
forandra vattnets djup eller lage i ett vattenomrade.

Enligt 7 kap. 28 a § miljobalken kravs tillstand for att bedriva verksamheter eller
vidta dtgarder som pa ett betydande satt kan paverka miljon i ett Natura 2000-
omrade. Tillstand kravs dock inte for verksamheter och atgarder som direkt hanger

Naturvardsverket och Fiskeriverket (2008).
www.artportalen.se.
www.musselportalen.se.
www.tradportalen.se.
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samman med eller ar nddvandiga for skotseln och forvaltningen av det berdrda
omradet.

Enligt 17 § fiskelagen (1993:787) ska det i varje gren av ett vattendrag déar fisken
har sin gang finnas en fiskadra i det djupaste vattnet. Enligt 18 § samma lag ska
fiskadran lamnas fri fran fiskeredskap eller annan anordning som kan hindra fis-
kens gang. Lansstyrelsen far medge undantag fran bestimmelserna.

Enligt Skogsstyrelsens foreskrifter och allmanna rad till skogsvardslagen
(1979:429), SKSFS 2011:7, ska skyddszoner med trad och buskar lamnas kvar
vid skotsel av skog i sadan utstrackning som behovs av hansyn till vaxt- och
djurliv, vattenkvalitet, kulturmiljo, kulturlamningar och landskapsbild. Vid
skogsplantering pa nedlagd jordbruksmark ska en skyddszon utmed sjoar, vatten-
drag, kulturmiljoer, 6ppen jordbruksmark och bebyggelse 1dmnas oplanterad eller
planteras med lévtrad.

Atgarder som kan skada fridlysta véxt- eller djurarter kan krava dispens enligt 14-
15 8§ artskyddsforordningen (2007:845).
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Bilaga 1

Forteckning Over ett urval av de rddlistade®, karaktaris-
tiska’ och i dvrigt intressanta arter som kan féorekomma
| biotopen Naturliga sjoutlopp med omgivande mark

De i forteckningen angivna arterna behdver inte pavisas i en biotop for att biotopen
ska kunna omfattas av skydd.

* Arter som &r upptagna i EU:s Art- och habitatdirektiv eller Fageldirektiv

Akut hotade arter Fiskar
Al (Anguilla anguilla)
Kraftdjur

* Flodkrafta (Astacus astacus)

Starkt hotade arter Fiskar

Mal (Siluris glanis)

Blotdjur

* Flodparimussla (Margaritifera margaritifera)

* Tjockskalig malarmussla (Unio crassus)

Sarbara arter Daggdjur
* Utter (Lutra lutra)
Faglar

* Kungsfiskare (Alcedo atthis)

Néra hotade arter Mossor

* Harklomossa (Dichelyma capillaceum)
Faglar

Drillsnéppa (Actitis hypoleucos)

* Rérdrom (Botaurus stellaris)

Fiskar

* Asp (Aspius aspius)

Lake (Lota lota)

Havsnejontga (Petromyzon marinus)
Vimma (Vimba vimba)

Blotdjur

Flat dammussla (Pseudanodonta complanata)

Akta malarmussla (Unio pictorum)

Karaktéristiska arter Mossor
Haldanenmossa (Callicladium haldanianum)

Skedmossor (Calliergon spp.)

Klomossa (Dichelyma falcatum)

6 Uppgifterna ar hamtade ur Rodlistade arter i Sverige 2010 (Géardenfors, U. (red.) 2010).
For kriterier for urvalet se Karakteristiska arter och kriterier for dessa (Aronsson, M. 2008).
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Krokmossor (Drepanocladus spp.)

Néackmossor (Fontinalis spp.)

Ryggradsdjur

Varierar beroende pa biotopens struktur och vegetation
Blotdjur

Allman dammussla (Anodonta anatina)

Storre dammussla (Anodonta cygnea)

Nattslandor

Hydropsyche spp.

Neureclipsis bimaculata

Polycentropus flavomaculatus

Ovriga arter som boér uppmarksammas Faglar

Grahager (Ardea cinerea)
Strémstare (Cinclus cinclus)

* Storskrake (Mergus merganser)
* Fiskgjuse (Pandion haliaetus)
* Fisktarna (Sterna hirundo)
Kraldjur

Snok (Natrix natrix)

Fiskar

* NissOga (Cobitis taenia)

* Sik (Coregonus lavaretus)

Oring (Salmo trutta)

* Harr (Thymallus thymallus)
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